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7 Sonntag vor Pfingsten Geist der Einsicht

Dicke Luft in der Familie

Ach sehe das nicht mehr ein, dass alles immer an mir hangt!*, schimpft Mama Dorothee. Sie
sind heute lange im Krankenhaus zu Besuch bei Jochen gewesen. Dorothee hat aber ei-
gentlich noch vieles fur einen Vortrag vorzubereiten, den sie am Montag halten muss. Au-
Berdem sind ja Oma und Opa wieder zum Essen angemeldet und irgendwie hat sie das Ge-
fuhl, da auch nicht einfach nur ein Brot hinstellen zu konnen. AuBerdem haben sie ja alle seit
dem spaten Fruhstuck nichts mehr gegessen. Dorothee hat Amelie gebeten, eine Rohkost-
platte zu richten, aber Amelie streikt. FUr Dorothee ist die Luft einfach raus — und das, ob-
wohl Sonntagabend ist und doch so viel fur die neue Woche unerledigt. Noch dazu nervte
Konstantin. Seit er seinen Papa im Krankenhaus besucht hat, ist er wieder auf dem Trip, sich
selbst die Schuld dafur zu geben, dass Jochen gesturzt ist. Sie hat ihm oft genug erklart,
dass er sich deswegen nicht die Schuld geben muss. Aber er ist in Zerstorlaune und hat ge-
rade seinen Legoflieger zertrummert. Die Steine liegen quer vor der Kuchentur.

Oma und Opa klingeln an der Hausture. Amelie &6ffnet. Von aufBen betrachtet verandert sich
die Stimmung schon durch die Gegenwart von Oma und Opa. Alle scheinen sich plétzlich
am Riemen reifBen zu wollen, aber im Inneren von Dorothee und Konstantin hat sich nichts
geandert. ,Oh, hier drin ist dicke Luft!®, bemerkt Oma Magdalena messerscharf. Keiner ant-
wortet. Amelie geht in die Kiche und hilft jetzt doch ihrer Mutter. Magdalena und Johann
stehen etwas verloren da. Wahrend Oma Magdalena ihre Handtasche auf dem Sideboard
abstellt, geht Opa Johann auf Konstantin zu: ,Was ist denn hier passiert? Ist eine Bombe ein-
geschlagen?”, fragt er so, als ware er im Spiel ein Kommissar, der gerade an einen Tatort
kommt, bei dem ein Flugzeug abgeschossen wurde. Doch Konstantin kann nicht auf das
Spielangebot eingehen. Opa setzt sich an den Tisch und ladt Konstantin mit einer Handbe-
wegung ein, auf seinen Schofl3 zu kommen. ,Was ist denn los?", fragt er mit besorgter Zart-
lichkeit. ,Ich bin Schuld, dass Papa im Krankenhaus liegt!®, antwortet er kleinlaut. ,Das
glaubst du noch immer?* stellt Opa fest. Konstantin sagt nichts und schmiegt sich nur an
Opas Brust. Opa streichelt Uber seine Haare.

Amelie bringt Platten aus der Kuche, tritt dabei auf Legosteine und schimpft: ,Jetzt raum
mal deine Steine weg, Konstantin! Oder soll sich hier noch jemand das Bein brechen?“ Das



ist ein weiterer Stich ins Bubenherz. Weinend stapft er zur Kichentur und gibt den Steinen
einen Tritt, dass sie fliegen. Opa Johann betet im Stillen um den Geist der Einsicht. Das hat
ihm schon oft geholfen, um eine Situation zu entscharfen. Oma Magdalena ergreift das Wort:
»Ich habe eine Idee: Kommmt doch mal bitte alle hier zu mir.” Alle gehorchen auf's Wort - viel-
leicht, weil sie wissen, dass Oma ein gutes Gespur dafur hat, was jetzt dran ist. Das ist wirklich
eine Gabe.

»Ich schlage vor, dass wir heute die Reihenfolge etwas andern. Wir spielen heute etwas vor
dem Essen: Wer von uns kann die Luft am langsten anhalten? Bei drei geht es los! Eins, zwei
und .." - alle holen tief Luft - ,drei”. Opa Johann hat die Backen ganz fest aufgeblasen. Das
sieht lustig aus. Dabei dreht er die Augen so heraus, dass Konstantin nicht anders kann als zu
lachen. Jetzt muss auch Amelie lachen. Opa drlckt auf seine Backen und die Luft stromt mit
einem unfeinen Gerausch aus seinem Mund. Aber Oma und Mama halten trotzdem durch.
Oma lauft schon ganz rot an. Mama hat die Augen dabei geschlossen und scheint ewig hal-
ten zu kdnnen. Aber sie spurt auch, wie gut ihr das gerade tut. Auch das nachste Spiel tut ihr
richtig gut. Es wird geschaut, wer am langsten ausatmen kann. Das macht Dorothee richtig
ruhig.

Es ist wie ein Zauber. Nach diesen kleinen Spielen scheint der Arger wie weggeblasen. Ob
wieder der Heilige Geist am Werk war? Konstantin raumt von allein die Steine weg. Amelie
hilft schweigend die Sachen aus der Kuche aufzutragen. Dann sitzen alle ganz still am Tisch.
Mama sagt: ,Ich mdchte mich bei euch entschuldigen, dass ich so genervt war. Es ist gerade
alles etwas viel." Und auch Konstantin und Amelie sehen ein, dass sie sich falsch benommen
haben und auch sie entschuldigen sich. Mama reicht ihnen die Hande und es entsteht ein
Kreis um den Tisch. ,Piep, piep, piep, wir hab’n uns alle lieb.." stimmt Mama an und alle ma-
chen mit.

,Und was ist heute in deiner Handtasche, Oma?.
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