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»Gluck(s)Lich(t)*

Spiritueller Impuls fir Mittwoch, den 24. Marz 2021
Ankommen mit ruhiger Musik

Thema:
Mantel aus Licht
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Lichtengel

Er legt seinen Mantel um dich seinen warmen, weichen

gewebt aus Geborgenheit, gendht aus Liebe, bestickt mit Hoffnung.
Er legt seinen Mantel um dich und der ist aqus Licht.

Cornelia Elke Schray
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I Team der Palliativstation, an der Seite unserer Patientinnen und Patienten
inmitten von Krankheit, Sterben und Tod, im Gesprach mit den Angehorigen Uber
Corona-Besuchsregeln, Therapiezielanderung und gelingende weitere
Versorgung, im Ringen mit eigenen Herausforderungen und Grenzen tut es mir
gut, einen Schritt zurdckzutreten, innezuhalten und uns alle - Kranke, Angehorige
und Palliteam - begleitet zu wissen von einer himmlischen Macht.

Gott umhullt uns mit dem Mantel seiner Liebe, schenkt Zuspruch und eine
Hoffnung Uber Krankheit und Tod hinaus. So befahigt er uns immer wieder fur
den nachsten Schritt.

Frage:
In welchen Situationen deines Lebens konntest du Seinen Mantel aus Licht
spuren?

Stille
ruhige Musik zum Innehalten und Nachklingen

Abschluss:

2. Samuel 22:29-36

Du, Herr, bist mein Licht,

du, mein Gott, machst alles Dunkel um mich hell.
Mit dir schlage ich feindliche Horden zuruck,

mit dir, meinem Gott, Uberspringe ich Mauern.
Alles, was dieser Gott tut, ist vollkommen,

und, was der Herr sagt, ist unzweifelbar wahr.
Wer in Gefahr ist und zu ihm flieht,

findet bei ihm immer sicheren Schutz.

Kein anderer als der Herr ist Gott!

Nur er, unser Gott, ist ein schUtzender Fels!

Er gibt mir Kraft und Starke

und &ffnet mir einen geraden, gut gebahnten Weg...
Herr, du bist mein Schutz und meine Hlfe,

deine Antwort auf mein Gebet macht mich stark.

Gebet:
Grof3er, gutiger Gott,
danke, dass du unser Licht bist und alles Dunkel hell machen kannst.
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Danke, dass wir bei dir sicheren Schutz finden und du uns Wege eroffnest.
Danke, dass du unsere Gebete horst und antwortest.

Danke, dass du uns Hoffnung schenkst auf ein Leben Uber den Tod hinaus, durch
Jesus Christus, deinen Sohn.

Segen mit dem Kreuzzeichen:
So segne und begleite du uns, Gott, Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen.

Dr. Anna Morell, St. Josef Krankenhaus

Woussten Sie schon?

Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast - fUr unterwegs und fur alle, die lieber horen als
lesen. Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqclj3
gibt es jeden Tag eine neue Folge - fur alle diejenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen
Moment Ruhe génnen oder sich in der Mittagspause entspannt zurlUcklehnen und bewusst Pause
machen. Oder Sie nehmen uns mit — im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns hdéren
mochten. Einfach in einer Podcast App Ihrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a.
nach ,Erléserschwestern Wurzburg" suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es
jeden Tag einen neuen Impuls ,auf die Ohren*.
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