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Ankommen mit ruhiger Musik

Thema
Der HI. Josef, Vorbild im Glauben und Vertrauen

S Josefsfigur in Bronze, gestaltet von Hilde Schirk-Frisch 1983

Gedanken zum Bild von Marika Windgassen

Da steht er, - Josef, - steht und hort. Freude ist in seinem Gesicht zu sehen, die linke
Hand ans Ohr gelegt. Auf welche Nachricht wartet er, was kann er hoffen zu hoéren? In
der rechten Hand ein Stab, wie bei einem Hirten. Ein weiter Mantel mit Armeln lasst
einen Raum entstehen - ein ,Unterschlupf‘?

Der weite Mantel erinnert an die Gottesmutter, die in vielen Darstellungen ihren
Schutz ebenfalls, durch einen Mantel dargestellt, anbietet. Und der Stab des Hirten, ein
Hinweis auf Jesus, den guten Hirten?

Diese Darstellung des Hl. Josef beruhrt mich besonders. Man sieht ihm an, freudig auf
eine Nachricht wartend, dass er sie unbedingt horen will.



Aus der Heiligen Schrift wissen wir, dass Josef voller Vertrauen jede gottliche Botschaft
gehort und umgesetzt hat. Ohne zu zoégern, ohne nachzufragen.

In unserer Darstellung sehen wir ihn fur ,Alles” bereit: Bereit zum Gehen mit dem
LHirtenstab®. Bereit zum Bleiben, um Schutz und Sicherheit zu gewahren.

Da steht einer, der bereit ist, Gottes Wort voller Freude zu hdren, nicht in der Angst
etwas falsch zu machen oder falsch zu verstehen, sondern in Freude auf die FUhrung,
die Gott ihm anbietet.

Er ist sicher nicht alleine. Er vertraut sich und die Seinen seinem Gott an. Er kann
stehen oder gehen, vorausschauen, verweilen, Schutz und Geborgenheit geben, uns
mitnehmen auf unserem Lebensweg. Er kann uns begleiten, mit uns warten und uns
Vorbild sein, im Vertrauen, dass Gott auch unseren Weg mit uns geht. Lassen wir uns
von |hm begleiten!

Stille oder besinnliche Musik

Folgende Psalm-Worte konnte Josef gebetet und sein Leben gepragt haben:
,Das Gehor hast du mir eingepflanzt, darum sage ich: Ja ich komme.

Deinen Willen zu tun, mein Gott, macht mir Freude.

Deine Weisungen trage ich im Herzen. Psalm 40, 7b-9

Und musste ich gehen in dunkler Schlucht, ich furchte kein Unheil:

Du bist bei mir. Dein Stock und dein Stab, sie geben mir Zuversicht.
Psalm 23,4

Gott, dir nahe zu sein ist mein Gluck.

Ich setze auf dich mein Vertrauen. Ich will all deine Taten verktnden.*
Psalm 73,28

Gebet

Heiliger Josef, du bist uns ein Vorbild im Glauben und Vertrauen.

Erbitte uns immer wieder neu eine gute Horfahigkeit auf Gott und die Menschen hin,
in den vielfaltigen Noten unserer Zeit. Hilf uns vorausschauend zu sein und eine gute
Standfestigkeit mit der Bereitschaft zum Weitergehen zu verbinden und dabei auch
stUtzende Hilfen zugeben oder auch anzunehmen. Wir verehren dich und danken dir.

Segen
Auf die FUrsprache des Heiligen Josef, segne uns der dreifaltige Gott,
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen

Marika Windgassen und Sr. M. Caritas Bretz, Mutterhaus Wdrzburg

Woussten Sie schon?

Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast - fur unterwegs und fur alle, die lieber horen als lesen.

Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqclj3 gibt es jeden
Tag eine neue Folge - fur alle diejenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen Moment Ruhe génnen
oder sich in der Mittagspause entspannt zurtcklehnen und bewusst Pause machen.

Oder Sie nehmen uns mit — im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns hdren mochten. Einfach in
einer Podcast App |hrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a. nach ,Erléserschwestern
Wurzburg® suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es jeden Tag einen neuen Impuls
L,auf die Ohren®.
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