»Gluck(s)Lich(t)*
Spiritueller Impuls fir Freitag, den 12. Marz 2021
Ankommen mit ruhiger Musik

Thema
Heimat

So wie viele Menschen habe auch ich einen Lieblingsort, den ich immer wieder gerne
besuche, wo ich dann wieder zur Ruhe finde, wo ich den hektischen Alltag hinter mich
lassen kann. Hier im Wald, wo man den Kreislauf und den Wandel der Jahreszeiten
hautnah miterlebt, besinne ich mich wieder auf die wesentlichen Dinge des Lebens. Und
das schdonste an meinem Lieblingsort ist, dass ich ihn jederzeit ohne grof3e Reise und
Vorbereitungen besuchen kann, da er ein Teil meiner Heimat ist.

Frage:
Welchen Lieblingsort hast du, den du evtl. immer wieder besuchst, der dir neue Kraft
und Starke gibt?



Stille:
(ruhige Musik zum Innehalten und Nachklingen (2-3 min))

Abschluss:

Psalm 91, 9-12

Du aber darfst sagen: »Beim HERRN bin ich geborgen!« Ja, bei Gott, dem Hochsten, hast
du Heimat gefunden. Darum wird dir nichts Boses zustof3en, kein Ungluck wird dein
Haus erreichen. Denn Gott wird dir seine Engel schicken, um dich zu beschutzen, wohin
du auch gehst. Sie werden dich auf Handen tragen, und du wirst dich nicht einmal an
einem Stein stofl3en!

Gebet:
Herr, wir danken dir fUr unser Land, in dem wir leben,
die Berge, die Taler, die Felder, die Garten,
die Walder, die FlUsse und Seen:
Keine Verblendung zerstdre das Werk deiner Hande.

Herr, unsere Hauser, unsere Dorfer und unsere Stadte
mogen Orte der Hoffnung und des Friedens sein:
Keine Verhartung verschlie3e unsere Turen vor Menschen in Not.

Herr, die Statten unserer Arbeit
maogen Orte der Zuversicht und des Gelingens,
der Freude und der Erfullung sein:
Keine Mutlosigkeit hindere uns,
mit Verantwortung die Zukunft zu gestalten.

Herr, die Straf3en unseres Landes mdgen Wege sein,
die Menschen zueinander fuhren:
Keine Angst und kein Vorurteil trenne uns von Menschen
anderer Kulturen und anderen Glaubens

Segen mit dem Kreuzzeichen:
So segne und begleite du uns, Gott, Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen.

Riegler Klaus, Krankenhaus St. Josef, Vorsitzender MAV

Waussten Sie schon?

Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast - fur unterwegs und fur alle, die lieber horen als lesen.

Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqclj3 gibt es jeden
Tag eine neue Folge - fur alle diejenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen Moment Ruhe génnen
oder sich in der Mittagspause entspannt zurtcklehnen und bewusst Pause machen.

Oder Sie nehmen uns mit — im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns héren mochten. Einfach in
einer Podcast App |hrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a. nach ,Erléserschwestern
Wurzburg® suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es jeden Tag einen neuen Impuls
L,auf die Ohren®.



https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqc1j3

