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Thema
Mein Wegweiser

Psalm 23
Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.
Er weidet mich auf einer grinen Aue
und fuhret mich zum frischen Wasser.
Er erquicke meine Seele.

Er fUhret mich auf rechter Stra3e um seines Namens willen.
Und ob ich schon wanderte im finstern Tal, fUrchte ich kein Ungluck;
denn du bist bei mir, dein Stecken und Stab trosten mich.
Du bereitest vor mir einen Tisch im Angesicht meiner Feinde.
Du salbest mein Haupt mit Ol und schenkest mir voll ein.
Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang,
und ich werde bleiben im Hause des Herrn immerdar.



Mein Lieblingspsalm.

Seine Wirkung ist unglaublich!

Er trostet und beruhigt, spendet Mut und Zuversicht, starkt und bestarkt, schenkt
Vertrauen und Geborgenheit.

Mehr brauche ich gar nicht. Irgendwie findet sich dann schon eine Losung und es gibt
immer einen Weg.

Vor zwei Jahren durchwanderten unsere drei Tochter, mein Mann und ich vierzehn
Tage mit leichtem Gepack den Norden Irlands.

Unberdhrte Landstriche, zerklUftete KuUstenregionen, der Atlantik schimmerte
blaugrau. Es heif3t, auf Irlands grasbedeckten Hugeln kdbnne man 40 verschiedene
Gruntone zahlen. Auf manchen Etappen begegnete uns keine Menschenseele und
Uber diesem Land lag oft eine wohltuende, beruhigende Stille. Auf dem Weg entlang
der Kustenstraf3e, ganz im Nordosten, entstand dieses Foto; eines meiner
Lieblingsaufnahmen.

Auler dieser beeindruckenden und gewaltigen Natur gab es wenig auf3ere EinflUsse
und selten nahm ich die Allmacht Gottes so intensiv wahr, wie auf dieser Reise. Gutes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und eine Landkarte waren unverzichtbar, viel mehr
hatten wir auch nicht dabei.

Gut, das Vertrauen zu haben, von einem guten Hirten getragen und versorgt, gestarkt
und begleitet zu werden, wann immer und so viel man es braucht.
Unterwegs auf Reisen und an jedem Tag seines Lebens.

Segen:

Erbitten wir den Segen Gottes flir unseren Lebensweg:
Gott sei vor dir, wenn du den Weg nicht weif3t.

Gott sei neben dir, wenn du unsicher bist.

Gott sei Uber dir, wenn du Schutz brauchst.

Gott sei in dir, wenn du dich flirchtest.

Gott sei um dich wie ein Mantel, der dich warmt und umahullt.

So segne und begleite uns, Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.

Amen.
Sabine Klug, Mitarbeiterin im Generalsekretariat

Woussten Sie schon?

Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast - fur unterwegs und fur alle, die lieber horen als lesen.

Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqgclj3 gibt es jeden
Tag eine neue Folge - fur alle diejenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen Moment Ruhe génnen
oder sich in der Mittagspause entspannt zurtcklehnen und bewusst Pause machen.

Oder Sie nehmen uns mit — im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns hdren mdchten. Einfach in
einer Podcast App |hrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a. nach ,Erldserschwestern
Wurzburg* suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es jeden Tag einen neuen Impuls
L,auf die Ohren®.



https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqc1j3

