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Ankommen mit ruhiger Musik

Thema
Das Leben und die Natur mit anderen Augen betrachten

Zeit mit der Familie zu verbringen, dass ist eines der wichtigsten Dinge die ich neben
meinem Berufsalltag genieBe und mir bewusst vornehme. Gerne nutze ich die Zeit mit
meinem Patenkind, um mit ihr lange Spaziergange durch die Natur und die Walder zu
machen und dabei alles mit ,Kinderaugen" zu beobachten. Es ist immer wieder schon,
mit anzusehen, welche Ansichten, Vorstellungen und Fantasien in einem Kind alles
stecken. Diese Momente, strahlende Kinderaugen zu sehen, gefullt mit Glick und
begeistert von den Augenblicken, machen mich besonders glucklich.

Stille und Musik



Psalm 36

Herr, deine GUte reicht, so weit der Himmel ist,

und deine Wahrheit, so weit die Wolken gehen.

Wie kostlich ist deine Gute, Gott,

dass Menschenkinder unter dem Schatten

deiner Flugel Zuflucht haben!

Sie werden satt von den reichten Gutern deines Hauses,
und du trankst sie mit Wonne wie mit einem Strom.
Denn bei dir ist die Quelle des Lebens,

und in deinem Lichte sehen wir das Licht.

Gebet

Wir danken dir, Herr unser Gott,

fUr unsere Familien, fur Nachbarn, Freunde und Kollegen.

Wir danken dir fur Menschen,

die uns heute begegnen, fur alle,

die fUr uns sorgen und uns gute Dienste leisten.

Wie reich sind wir beschenkt!

So beten wir fur alle, die uns anvertraut sind: Nimm dich ihrer an.
Amen

Segen mit dem Kreuzzeichen:

So segne und begleite uns, Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

Mitarbeiterin, Krankenhaus St. Josef

Woussten Sie schon?

Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast — fUr unterwegs und fur alle, die lieber horen als lesen.

Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqclj3 gibt es jeden
Tag eine neue Folge - fur alle digjenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen Moment Ruhe gdénnen
oder sich in der Mittagspause entspannt zuricklehnen und bewusst Pause machen.

Oder Sie nehmen uns mit — im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns héren méchten. Einfach in
einer Podcast App lhrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a. nach ,Erléserschwestern
WuUrzburg® suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es jeden Tag einen neuen Impuls
,auf die Ohren®.
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