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Ankommen mit ruhiger Musik

Thema
Begegnung mit Gott

Bild von uns vom See Genezareth

Im November 2019 waren wir mit einer Pilgergruppe unterwegs in Israel. Wir saBen am
See Genezareth im Garten des Benediktinerklosters, wo Petrus von Jesus aufgefordert
wurde, ihm zu folgen. Am Abend, es war schon dunkel, feierten wir einen wunderbaren
Gottesdienst am See. Wahrend einer Stille zum Innehalten kam ein leiser Wind auf, wir
horten ein sanftes Sauseln und wir fuhlten uns von Gott gestreichelt. Wir spurten, Gott
hat sich jetzt zu uns gesetzt, er ist mitten unter uns, er ist bei mir!

Frage
Was war deine intensivste Begegnung mit Gott, wo du Gottes Nahe gespurt hast, an
die du immer wieder denkst und die dir Kraft und Hoffnung gibt?

Stille und Musik



Abschluss

Psalm 131, Der Frieden in Gott (evtl. gemeinsam beten)

1 Herr, mein Herz ist nicht stolz, nicht hochmutig blicken meine Augen. Ich gehe nicht
um mit Dingen, die mir zu wunderbar und zu hoch sind.

2 Ich lieB meine Seele ruhig werden und still; wie ein kleines Kind bei der Mutter ist
meine Seele still in mir.

3 lIsrael, harre auf den Herrn, von nun an bis in Ewigkeit. Amen.

Gebet

Herr, 6ffne meine Augen,

dass ich die Dinge, die Ereignisse so sehe, wie sie sind,

dass sie deine Zeichen erkennen, die uns umgeben.

Herr, 6ffne meine Ohren,

dass sie auch leise Tone vernehmen,

Stimmen der Menschen in Not, die Worte des Nachsten,

dass sie deine Worte verstehen, die Du zu uns sagst.

Herr 6ffne mein Herz,

fur alles Schéne und Wahre, aber auch fur Leid und Not,

fur Wirklichkeit und Wahrheit, dass ich ein hérendes Herz habe,
das fur den Nachsten schlagt.

Herr, 6ffne meine Hande,

dass sie nicht raffen, sondern teilen und um Verséhnung bitten,
dass sie Deine Liebe, Deinen Frieden weitergeben. Amen.

(Paul Roth)

Segen mit dem Kreuzzeichen
So segne uns der barmherzige und immer gegenwartige Gott.
Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen

Herbert und Margarete Ziegler, Assoziiierte

Woussten Sie schon?

Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast - fUr unterwegs und fur alle, die lieber héren als lesen.

Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqclj3 gibt es jeden
Tag eine neue Folge - fur alle diejenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen Moment Ruhe génnen
oder sich in der Mittagspause entspannt zurlUcklehnen und bewusst Pause machen.

Oder Sie nehmen uns mit — im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns hdren modchten. Einfach in
einer Podcast App |lhrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a. nach ,Erléserschwestern
WUrzburg® suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es jeden Tag einen neuen Impuls
,auf die Ohren®.



https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqc1j3

