
 

 
 
 
 
 
 

„Glück(s)Lich(t)“ 
 
Spiritueller Impuls für Freitag, den 19.02.2021 
 
Ankommen mit ruhiger Musik 

 
Thema 
Wegsuche, das war für mich ein Ortswechsel mit einer neuen Aufgabe 

 

 
 
Frage 
Was muss ich können? 
Wer wird mich erwarten? 
Reichen meine Fähigkeiten und Kräfte? 
Bangen in mir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

An einem Donnerstag der 1. Psalmenwoche (beim Stundengebet)  traf mich der Psalm 
32, Vers 8 wie ein helles Licht. 

  

Es war ein „Glück(s)Lich(t)“… 
In mir wurde es leicht und hell, 
Vertrauen stieg langsam in mir auf… 
Der Wille, der Führung Gottes mich zu überlassen, erstarkte… 
Das waren die Worte, die mir auf dem neuen Weg halfen: 
„Ich unterweise dich und zeige dir den Weg, 
den du gehen sollst. 
Ich will dir raten, über dir wacht mein Auge.“ 
Stille und Musik 



 

 

 
 
Frage 
Welche Situationen gibt es bei mir? 
Gab es für mich ein Aufleuchten? 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gebet 
Liebender Gott, 
überrascht hast Du mich mit einem wirksamen Wort aus den Psalmen in einer 
Hilflosigkeit und Sorge. 
Schon oft drang dieser Vers an mein Ohr, aber 
jetzt zu diesem Zeitpunkt hast du mich beglückend hörend gemacht, hast mir 
Vertrauen geschenkt und mir den Weg gezeigt.  
Gib allen, die Weghilfe suchen Vertrauen und ein hörendes Herz. Amen 
 
 
Segen mit dem Kreuzzeichen 
So segne uns der barmherzige und immer gegenwärtige Gott. 
Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen 
 
                                                                                                                Sr. Gundegard Deinzer, Mutterhaus  
 
 
Wussten Sie schon? 
Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast – für unterwegs und für alle, die lieber hören als lesen. 
Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqc1j3 gibt es jeden 
Tag eine neue Folge – für alle diejenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen Moment Ruhe gönnen 
oder sich in der Mittagspause entspannt zurücklehnen und bewusst Pause machen. 
Oder Sie nehmen uns mit – im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns hören möchten. Einfach in 
einer Podcast App Ihrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a. nach „Erlöserschwestern 
Würzburg“ suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es jeden Tag einen neuen Impuls 
„auf die Ohren“. 

https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqc1j3

