
 

 
 
 
 
 
 

„Glück(s)Lich(t)“ 
 
Spiritueller Impuls für Mittwoch, den 17.02.2021 
 
Ankommen mit ruhiger Musik 

 
Thema 
Jesus sprach: Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das 
Evangelium. Mk. 1,15 

Das Reich Gottes ist nahe – sagt Jesus!!!  -  Was ist das Reich Gottes für mich?  - Ist der Tod der 
Eintritt in das Reich Gottes oder beginnt das Reich Gottes im Hier und Jetzt?  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Stille und Musik 
Jesus sagt, das Reich Gottes ist nahe!!!! Nahe bedeutet also in der unmittelbaren Nähe und doch 
noch nicht erreicht.  

Wir beginnen in wenigen Tagen mit dem Aschermittwoch die österliche Fastenzeit. Eine neue 
Chance, Bilanz zu ziehen, mal aufzuräumen, sich von Unnötigen zu trennen. Das eigene Leben 
zu überdenken und – wo nötig – die Weichen neu zu stellen. Eine neue Möglichkeit ganz 
bewusst die Beziehung zu Gott, zu mir selbst und zu den Mitmenschen zu hinterfragen und bei 
Bedarf zu korrigieren oder sogar zu erneuern.  

 
Stille und Musik 
Die bevorstehende Fastenzeit bietet uns die Chance wieder bei null anzufangen, um uns in 
Richtung Ostern zu entwickeln und dort unsere Lebensfreude vor Gott voll zu entfalten. Das ist 
eine wunderbare, fruchtbare und inspirierende Dramaturgie.  

Das Reich Gottes Gestalt annehmen zu lassen……………… 

– indem wir Leben aus der Kraft Gottes 
– indem wir den Weg zu Gott finden über die Faszination des Glaubens,  



 

– indem wir Jesus als unsere Chance erleben um das Leben zu ergreifen.  
– indem wir erfüllt von Gottes Kraft uns den Mitmenschen zuwenden 
– indem wir die frohe Botschaft, das Evangelium hören und betrachten 
– Indem wir unsere Lebensfreude vor Gott voll entfalten dürfen 

 
Stille und Musik 
 
Umkehr 
Jesus sprach: Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das 
Evangelium. Mk. 1,15 

Die Fastenzeit lädt uns ein umzukehren, sich neu auszurichten im Glauben an Jesus Christus – 
um das Reich Gottes im Hier und Jetzt bereits mitzugestalten.  

Fastenzeit ist die Zeit der Umkehr:  
vom Ich zu Gott 
vom Ich zum Du 
vom Lärm zur Stille 
von der Hektik zum Innehalten 
von der Ungeduld zur Gelassenheit 
 
Fastenzeit ist die Zeit zur Umkehr 
von der Entfremdung zur Nähe 
von der Kränkung zur Versöhnung 
von der Feindseligkeit zum Frieden 
vom Überfluss zum Notwendigen 
vom Habenwollen zum Zufriedensein 

 
Fastenzeit ist die Zeit zur Umkehr 
von der Engherzigkeit zur Weite 
von der Oberfläche zum Wesentlichen 
nach Gisela Baltes 

 

Stille und Musik 

Gebet 
Lasst uns beten:  
Jesus – wir in deinen Verheißungen und Du in unseren Gedanken 
Wir in deiner Gnade und Du in unseren Händen 
Wir in deinem Willen und Du in unseren Werken 
Jesus, wir in Deiner neuen Welt, im Reich Gottes und Du in unserem Alltag.   
 
Segen mit dem Kreuzzeichen 
So segne uns der barmherzige und immer gegenwärtige Gott. 
Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen 
 
                                                                                                        Klaus Mühlberger, Team Spiritualität   
Wussten Sie schon? 
Unsere Fastenimpulse gibt es auch als Podcast – für unterwegs und für alle, die lieber hören als lesen. 
Auf der Seite https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqc1j3 gibt es jeden 
Tag eine neue Folge – für alle diejenigen, die sich zu Beginn des Arbeitstages einen Moment Ruhe gönnen 
oder sich in der Mittagspause entspannt zurücklehnen und bewusst Pause machen. 
Oder Sie nehmen uns mit – im Auto, beim Spaziergang oder wo immer Sie uns hören möchten. Einfach in 
einer Podcast App Ihrer Wahl, z.B. auf Spotify, Apple Podcasts, Podbean u.a. nach „Erlöserschwestern 
Würzburg“ suchen, auf den Podcast klicken, abonnieren und schon gibt es jeden Tag einen neuen Impuls 
„auf die Ohren“. 

https://anchor.fm/erlserschwestern-wrzburg/episodes/Aschermittwoch-eqc1j3

